OASIS HIVER 2009-2010

a partir de 5 ans
les samedis de 10 a 12 heures 45
du 7 novembre 2009 au 29 mai 2010

2 activités 1 activité
Membre - - - Membre
la session| le mois le mois

EleveMLS | 170 | 30% 25% | Eleve MLS

Ordinaire 240 % 0% 30% Ordinaire

Transport assuré : minimum 10 enfants

1ou2 ACTIVITES AU CHOIX

Basketball | Football Judo Taekwondo

Ping-pong |  Tennis Escalade Rollers

Danse sportive | Gymnastique | Trampoline

Natation
Vendredi, samedi et dimanche
60 $ : 2 fois/semaine ou 75 $: 3 fois/semaine

MONT LA SALLE

JGQ
“ { 4

@ oasis B
Hiver 2009-2010

du 7 novembre au 29 mai

ANNIVERSAIRE

plusieurs formules au choix
Visitez notre site : www.montlasallesport.com
et cliquez sur anniversaire

Téléphones : 01.888195/873108
Fax : 01.873109
www.montlasallesport.com
e-mail : info@montlasallesport.com




SPORT A LA CARTE

SPORT A LA CARTE

Activités par mois |Jours Heures
Equitation 25 $/séance| MaaDi sur rendez-vous
. 20% :
Musculation 10$61.MLS LuaSa 09H00 - 21HO0
Pis Niv. | :16H15 - 17H00
Niv. Il : 17H00 - 17H50
Ballet Classique |par trimestre | Me/Ve Niv. 111 * 17H50 - 18H40
100 $ é1.MLS L "
Niv. IV : 18H30 - 19H40
- 25% Niv. | : 09HO00 - 10H00
Danse Sportive oo sgimis | S| Niv. 11 : 11H00 - 12H00
Break Dance i/ISLil 208$¢. Ma 16H00 & 17H00
Hip Hop f/l‘r’é’ 0861y, 17H00 & 18H00
DR §/|5L§ /20 $6l. sa 437 ans: 09H00-10HO0
BN BT 25$/20$6l. Sa 7 ans et +: 10H00-11H00
MLS
World Folk ﬁ/ﬁj /20 $él. Sa 7 ans et +; 11H00-12H00
ROCk-Hop. Oeer ﬁ/ﬁj 120 $él. Sa 11 ans et +:12H00-13H00

Activités par mois |Jours Heures
Aikido 20% Ma/Je 19H00 - 20H30
Niv. 1 17H30 - 18H30
Judo 25%$/20$él.MLS | Lu/Ve
Niv. 2 18H30 - 19H30
16H45 (4 ans et 5 ans)
Lu/Me/Ve
3 fois / Sdmaine 17H30 (6 ans et 7 ans)
40 $/35%6l. MLS| Me/Ve [18H30 (12anset13ans)
Taekwondo Lu/Me/Ve[19H30 (14 anset +)
2 fois / semaine Lu 18H30 8 anset9ans)
308 /258 ¢l MLS 17H30 (8 anset 9 ans)
Ma/Je/Sa
18H30 (10 ans et 11 ans)
25%$/20$%él.MLS Sa 16H30 - 18H30
; 25$/20 % éL.MLS Di 10H00 - 12H00
Gymnastique
) Sa 16H30 - 18H30
40 $/30 $é1.MLS +
Di 10H00 - 12H00
Escrime 25 $/20 $él.MLS Ve 18H00 - 20H00
Ve 16H30 - 17H30
60 $
: Sa 08H30 - 09H30
Natation
Ve 16H30 - 17H30
75$
Sa + Di 08H30 - 09H30
Football 25%/20%él. MLS Sa 16H00 - 18H00

s membre|4 $ / terrain ; 5 $ électricité ; 16 $ entraineur

ennis
invit¢ |4 $/ invitation ;4 $/terr. ; 5 $ élec. ; 16 $ ent.
membre|5 $ / séance (30 min.) ; 16 $ entraineur

Squash  —— = - =
invit¢ |5 $/ invitation ; 5%/ séance ; 16 $ entraineur




