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 دورة المون لاسال في التايكواندو

 
لاعجب  450عِٞ طعبدح دٗررٔ اىظْ٘ٝخ ـٜ ىعجخ اىزبٝن٘اّذٗ ثبشزاؾ الارحبد اىيجْبّٜ ىيعجخ ٗثَشبرمخ  -ّظٌ ّبدٛ ٍُ٘ لاطبه 

اىحبسٍٞخ، دٝز اىقيعخ مبّٗززٛ  -ثزٍبّب، الاّطّ٘ٞخ  -اىشبّفٞو، اّززاّٞل، ـزٝز ثٞذ ٍزٛ، اّ٘ر : ٗلاعجخ ْٝزَُ٘ اىٚ اّذٝخ 

ٗقذ اطزَزد . مي٘ة، دٝنبريُ٘، اـبىُ٘، جعٞزب مّ٘ززٛ مي٘ة، ثزاٝفذ مي٘ة، ٍبرْٝب مي٘ة، اىجَٖ٘ر، ٍُ٘ لاطبه

حشٍخ اىصفزاء، اىخضزاء، اىشرقبء، اىجْٞخ، اىَْبـظبد ثحض٘ر حشذ ٍِ إبىٜ اىَشبرمِٞ ـٜ ٍخزيؿ اىفئبد ٗالاٗساُ ىلا

اىَذرة اى٘طْٜ  -طبعبد، قظَذ خلاىٔ مو طبعزِٞ ىحشاً ثبشزاؾ اىَذرة اىذٗىٜ  10اىحَزاء ٗاىظ٘داء عيٚ ٍذٙ 

اىحشاً الاط٘د  -اىَبطزز ثبطٌ عبد ٗرئٞض اىيجْخ اىفْٞخ ىيعجخ ـٜ اىْبدٛ اىذمز٘ر حجٞت ظزٝفخ ٍٗعبّٗخ لاعجٜ اىذرجخ الاٗىٚ 

.  20اىذٛ ثيػ عذدٌٕ 

 

 

:  ـَٞب ٝيٜ اىْزبئج اىفْٞخ 

اىٞنض ثزمبد، اىنظٞب اـبمٞبُ، ّذٌٝ ّبصٞؿ، ٍٖذٛ ٍْذر، جٞيجٞز اث٘ ـبضو، ىْٞب عقو، مبطٞب : حشاً اصفز: اىَزمش الاٗه

ٛ، حذاد، مزٌٝ حظْٜٞ، عيٜ حظْٜٞ، طزٍذ طيً٘، مبره صبٝػ، ج٘رج اصفٖبٍٜ، ـبدٛ اطَز، اّذرٝب ص٘اٝب، عَز مزك

.  ؼٞب اطَعٞو، عٞظب خزٝض، اٝيٜ شَبىٜ، ج٘طبراثٞٔ، ٍبرك ٍبّ٘غ ـزربٍٞبُ، ج٘رج حذاد، حظبُ دمزٗة

اّط٘اُ حزة، ادِٗٝ جزخبرٞبُ، ٍبرك ثبخ٘ص ، جبُ ث٘ه حَصٜ، رٗاُ ثح٘ط، رٌٝ ؼشاه : حشاً اخضز: اىَزمش الاٗه

، ج٘رجٞ٘ اث٘ سٝذ، رٗثزر٘ عطبلله، اٝزٝل شَعب، ، اّطّ٘ٞ٘ اث٘ عٞذ ، جبد ثح٘ط، اٝيٜ ؼبٗٛ، اٝيٜ صيٞجب ، ؼْٚ ٍشٕز

اّطّٜ٘ طعبدح، طٍٜ٘ ٍقجو، ج٘ ٍ٘طٚ، جبُ ث٘ حجٞت، ٕشبً خطٞت، مزٝظزٞبُ طبثب، اّطّٜ٘ خ٘رٛ، مٞزْٝب ش٘ىٜ، 

ٍبرٛ ج٘ ـبضو، ج٘رج اىنظْذر ثزل، مزٝظز٘ـز شَبص، ٍٞزّب ٍشٕز، ٍبىل دثض، طبشب خٞبط، عَز حنٌٞ، طٞزج حذاد، 

شيٖ٘ة، طٞزج ٍبرم٘ص، ج٘رج اط٘د، راىؿ اٍٞو، اىٞبص ـبضو، رٝبُ عجذ اىَيل، اىنض مٖنذجٞبُ، ثبٗى٘ ملارا اىنض 

دىذىٞبُ، ٝبطَِٞ الاّذِٝ، طٞزج ّبٗص، رٝجبه حَشا، طبٍٜ عيٌ اىذِٝ، ج٘ خيٞفخ، ج٘رج ث٘ شذٝذ، مزٝظز٘ؾ ٍعز٘ق، 

ٝبُ عنذ، رٗدٛ ٍزاد، مزٝظز٘ـز خ٘رٛ، ّزٝض مخذجٞبُ، اّطّٜ٘ ٍزاد، رٝبُ ٍ٘طٚ، جبد ٍفزج، مبره طزٗر، ى٘ص

ٍبرٝ٘ ٍقجو،  

جٞزًٗ حج، اّذرٗ ث٘ ّصز، ث٘ه ـزح، رٝبض ـٞنبّٜ، ادٗار طيَٞبُ، طَٞز اثٜ ّجٌ، اٍٞو : حشاً اسرق : اىَزمش الاٗه

خٞزالله، شٖٞبُ شَبص، اٝب ٗامٌٞ ، طَُٞ٘ درؼٌ، ٍٞشبه طزٗر، اّطّٜ٘ شزثو مشخْٞبُ، اّطّٜ٘ عج٘د، ج٘سٝؿ عيٌ، 

راّل رٗحبّب، ج٘سٝؿ ٍيل، ج٘رج ّخيخ، ادٗارد عنبٗٛ، مزٝض ٍْص٘ر، اّط٘اُ ثزٝذٛ، ؼجزٝبه جج٘ر، عفٞؿ ـز٘ح، ؾ

ٍبرٝب اث٘ ـزحبد، اٝيٜ عزٍّٜ٘، رٝبُ صيٞجب، ّزبشب عبد، ثزّٗ٘ عبسار، ج٘ ٍف٘ض، ٍبرك ّصز، مبره ٍْص٘ر، شبره 

.  طٍ٘ب، مزٝظز٘ـز ثزٝذٛ

سُ، رٝنبردٗ َِٝٞ، جبٝظِ ججز، طبٍز عجذ اىجيٞو، ٍعِٞ ٍْشر، طَٞز قٞبص، اّطّ٘ٞ٘ جبد اىخب: حشاً ثْٜ: اىَزمش الاٗه

شعبر، طيٌٞ ث٘ حجٞت، رً٘ اثٜ طَزا، ـٞنز٘ر ح٘ٙ، مبره ججزاٝو، عَز سُْٝ٘، ـضو رٞبر، عيٜ اطَبعٞو، ـبٝش شعبر، 

.  قخمزٌٝ صبٝػ، ؼزٝؽ٘رٛ رزثٜ ، ٍبرك ٍشعلاّٜ، ّذٌٝ طٞقيٜ، ادِٗٝ عزٝضب، رّٜٗ اث٘ حو

ج٘رجٞ٘ مزمٜ، ٕبدٛ عجبص، اىنظٜ ّبٗٗص، ثٞزز ٕجز، ج٘ٛ ٍشٕز، ٕشبً اثزإٌٞ، راٍٜ : حشاً احَز: اىَزمش الاٗه

.  اثٜ سٝذ، طلاه مزمٜ، رّٗبىذٗ اىجبٝع، ٗطبً ؼْط٘ص

اُ ّٝ٘ض، عَبد ع٘دٓ، رْٝبرب َِٝٞ، اّب حذاد، ثبـو حذاد، اىنظْذر حجٞقخ، ج٘سٝؿ ٍزٕج، اّط٘: حشاً اط٘د: اىَزمش الاٗه

.  ارٝل ٍينٜ، مبره طعَخ، ٍبرـِ ٍؽجؽت، راىؿ خٞبط، جبد خ٘رٛ

ٗقذ ٗسعذ اىَٞذاىٞبد ٍِ قجو رئٞظخ الارحبد اىظٞذح مبرِٝ ىح٘د، اٍِٞ اىظز ج٘رج سٝذاُ ٍِٗ ٍظؤٗىٜ اىيعجخ ـٜ الاّذٝخ 

 . اىَشبرمخ
 

 


