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 لٍاًٌ ذفٕع ٌثالاً ػك انٕلد نرٍعٍم نلى <انعكٌكج> الأٔنًثٍح انهثُاٍَح انهعُح

  يٕاظٓرٓا تهٔؼٍح انؼًم انعًاػً ٔانكػى انًؽهً ٔانفانظً نرؽمٍك يعًٕػح ػُأٌٍ ٔأْكاف ٔانرؽكٌاخ انمائًح ًٌكٍ <ـانؽح ؽهٌك> شانذٍٍّ ٔػغ

 

تانرًاو ٔانكًال ًْٔ يكج ويٍُح لظٍهج ٔنٍٍد  ٌُمؼً ػهى اَرفاتاخ نعُح ذُفٍمٌح ظكٌكج نهعُح الأٔنًثٍح انهثُاٍَح شٓه ترانٌؿ انٍٕو

انظهح تانٕالغ انمإًََ انمي  ؼرًرٓا ػكج اػرثاناخ لاخ <لٍظهٌح> ْمِ انهعُح انرً ظاءخ تؼك ٔلاقج كافٍح كً ًٌكٍ انؽكى ػهى ػًم

انًاػً  شثاؽ 6ٔانرؼكٌلاخ ػهى انرؼكٌلاخ فً يٍهٍم أٔنًثً ؽٌٕم ظاءخ ـاذًرّ ٌٕو  ٔذؼكٌلاذّ 213اٌرعك يٍ ـلال انًهٌٕو 

 ·انرً كاَد يطهٔؼح يُم انثكاٌاخ ػثه ٔلاقج نعُح ذُفٍمٌح ظكٌكج تهئاٌح اَطٕاٌ شانذٍٍّ اتهو الاًٌاء

فٍٓا أَٓا ذعًغ تٍٍ ـثهج ٔؼكًح انشٍٕؾ ٔتٍٍ ًْح انمٕل  كًا ػًد انهعُح انرُفٍمٌح ٔظْٕاً ظكٌكج انى ظاَة انمكًٌح فً ذشكٍهح ٌظػ

 ·ٔؼًاٌح انشثاب

ـلال انفرهج انًاػٍح يٍ ذهاكًاخ  اٌرؽمالاخ ٔيا ذهذة ٔتانفؼم اَطهمد انهعُح انعكٌكج ػثه ٔنشح ػًم كثٍهج تفؼم يا ٌُرظهْا يٍ

 ·انًًكٍ ٌرًهانٌح تأفؼملايد تّ انهعُح انهتاػٍح ٔانرً اٌرطاػد أٌ ذإيٍّ يثكأ الا نغى انكٔن انثانو انمي

 نٔيا يٍ فٕق غٍه يا ًْ ػهٍّ يٍ> ٔلا ًٌٍا اٌ انرؽكٌاخ كثٍهج ٔيشاْكج لك لا ذكٌٕ انظٕنج نرانٌفّ ٔاػؽح ؼٕل يالا ٌرفؼهّ انهعُح الأٔنًثٍح انؽانٍح

 ·انفؼهٍح لثم أٌ ذأـم ٔلرٓا ٔذرٍهّى وياو انًثاقنج ٔانًٍرطاع ٔذٕػغ فً يكاٌ انًٍاءنح ٔنٓما يٍ انًثكه ٔانفطأ أٌ ذؽًم ْمِ انهعُح أكصه يٍ لكنذٓا <ذؽد

 ٔذؽكز انُمهح انُٕػٍح تكءاً يٍ ذهكٍثح اشفاطٓا ٔانًٍح انرٕافمٍح انرً ذؼٌُٕ اٌ انًإشهاخ ٔانرٕلؼاخ ذشٍه انى أٌ انهعُح انؽانٍح أياو فهطح ْايح نرؼًم

 انشثاب ٔانهٌاػح انثهنًاٍَح انُائة ًٌٌٍٕ أتً نيٍا ًْٔا نظلاٌ اككا لكنج ئًٍ نعُحٔالؼٓا يهٔناً تٕظٕق ٔوٌه نهشثاب ٔانهٌاػح انككرٕن ػهً ػثكالله ٔن

 ·ٔالاٌرمهان الايًُ انهمٌٍ ٌُؼى تًٓا انثهك فائمح ػهى انؼًم ٔانؽهكح فً كم الاذعاْاخ َاٍْك ػٍ اظٕاء انرٕافك انٍٍاًٌ

انهعُح  أٌ ذؼًم تٓا فلا تك يٍ انؼٕقج انى يعًٕػح انؼُأٌٍ انرً ذؼًُرٓا ٔنلح نئًٍ نؽانٍحٔئلا كاٌ لا تك يٍ لهاءج ذؽهٍهٍح يٍثمح نهؼُأٌٍ انرً ًٌكٍ نهعُح ا

أٔ  ػًم يغ اكصه يٍ ظٓح نًٌٍح ٔاْهٍح ًْٔ ػهى يا ٌثكٔ ذظهػ أٌاٌاً لأي ـطح ػًم اَطٕاٌ شانذٍٍّ اشُاء انؼًهٍح الاَرفاتٍح ٔانرً ؽهؼد كأفكان ٔكأٔناق

 ·يشهٔع اَمالي

 تثهَايط ػًم كًا فؼم شانذٍٍّ نكٍ انٍإال انًهكىي ْم ٌُعػ نئًٍ انهعُح فً ٌٔطُا انهٌاػً اٌ ٌرمكو اؼك انى يٕلغ انًٍإٔنٍح يرٍهؽاً  ٔلك ٌكٌٕ لافراً 

ٌعًغ كصٍهٌٔ ػهى اٌ شانذٍٍّ ًٌهك ـظائم ٔيٕاطفاخ  لٍايح ؼمٍمٍح نههٌاػح انهثُاٍَح؟ الأنًثٍح انعكٌك ٔيؼّ اػؼاء انهعُح انرُفٍمٌح فً يًٓرٓى َٔشٓك لهٌثاً 

ذظفك ٔانًطهٕب ذُاغى ٔاٍَعاو يغ اػؼاء انهعُح  أٔ انًُمم ـظٕطاً نعٓح انشفافٍح ٔاَقيٍح َٔظافح انكف نكٍ انٍك انٕاؼكج لا ذٍاػكِ فً نؼة قٔن انمٍاقي

 ·الاـرلاف ٌغًُ ٌٔؼًٍ انٕطٕل انى انمٕاٌى انًشرهكح أي تٍٍ الاػؼاء لأٌ ْمأنؤٌا ٔاؼكج نغى اًٍْح ٔػهٔنج الاـرلاف فً انه انرُفٍمٌح ٔشهاكح كايهح

اَـهٌٍ نكٍ  انرمهٍكٌح فً ئقانج الأيٕن ٔذؽكٌكاً انعهٍاخ ٔأطٕل انرؼاؽً ٔانؼلالح يغ ٔذطثٍمّ انمإٌَ تؽىو ًٌٔرّ <ؽٕتأٌرّ> لك ٌأـم انثؼغ ػهى شانذٍٍّ

ٔانًمانتح نهؼكٌك يٍ  اَـهٌٍ انى تهٕؽ كًٍٍاء يشرهكح ْٔما نٍ ٌكٌٕ الا تؼك ٔلد يٍ انًًانٌح أكٍك ٌؽراض كًاْما لا ٌُال يٍ ظْٕه ْما انشفض انمي تاند

أ لك ٌففك لا ًٌػ  ٌؽكز اـرهالاً فً انٕالغ انهٌاػً ػًٕياً ٔالأنًثً ـظٕطاً ٔلك ٌُعػ انهظم الايٕن ٔانؼُأٌٍ ٌٍٔعم نشانذٍٍّ اَّ ٌهٌك اٌ ٌؼًم ٔأٌ

انفانؽح ٔكًا ٔنق  ذشكم تانٍُثح نّ ـانؽح ؽهٌك َؽٕ ذؽمٍك ْمِ الاْكاف ٔاتهو يؽطاخ ذهك ؼأل ٌٕٔف ٌؽأل يرٍهؽاً اٌؼاً تًعًٕػح اْكافالله نكُّ ي

 :فً تهَايط انؼًم انًمرهغ يا ٌهً

 ·ئؽلاق قٔناخ طمم لأيُاء ٌه الاذؽاقاخ انهٌاػٍح ٔأيُاء طُاقٌمٓا -

 ·ذُظٍى قٔناخ طمم نهًكنتٍٍ -

 ·انهٌاػٍح ٔئػكاق انكناٌاخ و يؽاػهاخ شمافٍح ؽثٍح ٔنٌاػٍح ٔذشعٍغ انرأنٍف ٔانُشه نهًٕاقذُظً -

 ·ٔػغ آنٍح يٍاػكاخ يانٍح يرٕاوَح نلاذؽاقاخ انهٌاػٍح -

 ·يغ ٔوانج انرهتٍح ٔانرؼهٍى انؼانً فً يفرهف انًكاني تانرٍٍُك <انهٌاػح ٔانكناٌح> انٍؼً نرطثٍك يُٓاض -

 

 

  

اَطٕاٌ شانذٍٍّ 

ٔأؼلاو نرظثػ 

 ··ٔالؼاً 



 ·الاػح ـاطح تانهعُح الأنًثٍح انهثُاٍَح ئَشاء لُاج نٌاػٍح يرفظظح ذثس تهايط ْاقفح ػهى يكان انٍاػح ٔكمنك اَشاء -

 ·انرؼأٌ يغ انثهكٌاخ فً كم انًُاؽك انهثُاٍَح -

 ·ٔانظغان انًمثهح ذؽؼٍهاً نلأنؼاب الأٔنًثٍح نهكثان 12اػكاق تهَايط نهٍُٕاخ انـ  -

 ·انهٌاػٍح فً نثُاٌ ٔقٍَا الاغرهاب نلافاقج يٍ لكناذٓى انثؽس ػٍ انًٕاْة -

 ·ٔكرة يًٌٍٕح ئطكان يعهح فظهٍح ٔظهٌكج اٌثٕػٍح نٌاػٍح تالاػافح انى يُشٕناخ ذؼهٌفٍح -

 ·ذأيٍٍ شهكاء نػاج نكػى انُشاؽاخ -

 ·يؽانتح انًُشطاخ ػثه ذٕػٍح انهٌاػٍٍٍ -

 ·يؽانتح انؼُف ٔانركـٍٍ -

 ·عذشعٍغ انهٌاػح نهعًً -

 ·ذفؼٍم الاكاقًٌٍح الأنًثٍح انهثُاٍَح ٔذؽكٌس انًرؽف الأنًثً -

 ·انهٌاػٍح ٔانٍؼً لاؼماً لاَشاء يثُى ـاص نهعُح الأنًثٍح انهثُاٍَح ٔػغ يكٌُح كًٍم شًؼٌٕ انهٌاػٍح ترظهّف انهعُح الأنًثٍح ٔالاذؽاقاخ -

 ·تانٍُاخ لٔئًَا الأػًا> :ٔتؼك فانؽكًح اٌ َمٕل َٔهقق انًمٕنح انرانٍح

 

 

 

 

 يٍرمثلاً أػؼاء الأٔنًثٍح انهثُاٍَح انهئًٍ تهي  

  

 
  

 


