
 

2010نبسان  28الأربعاء    
 ذهبية وبرونزية لسيدات لبنان

 في كأس العرب للتايكواندو

 
الطيذاد و في ثطىلخ غرة آضيب  آوذريب ثبولي على ميذاليزيه رهجيزيه في ثطىلخ الجحر المزىضط للرجبل و في الزبيكىاوذو عىذ اللاعجخ 2009ثعذ ان اقفلذ ثىرصخ الميذاليبد في ضىخ 
مه ثىاثخ القزبليخ للرجبل و الطيذاد في ثبوكىك رعىد اللاعجخ الشبثخ  للىبشئيه و ميذاليخ ثرووسيخ في دورح الألعبة الآضيىيخ الأولى للفىىن للىبشئيه و ميذاليخ فضيخ في ثطىلخ العرة

و رأهلذ الى  8 -10 رهجيخ ثعذ ان حققذ الفىز في مجبرارهب الأولى على اللاعجخ المصريخ ثىزيجخ ثميذاليخ 2010العرة و الىاقعخ ضمه الزصىيف الذولي الى افززبح ثىرصخ عبم  كأش
الميذاليخ الجرووسيخ ثعذ خطبررهب امبم رىوص  أمب اللاعجخ ايليس شكر الزي عبدد مزبثعخ الزذريت ثعذ رخصصهب في فروطب أحرزد 5-0الذور الىهبئي و فبزد على مىبفطزهب القطريخ ثىزيجخ 

 . 8 -4ثىزيجخ 
للزبيكىاوذو جىرج زيذان و حشذ مه أهبلي  وبويأوطىان شبررييه وعضى اللجىخ الأولمجيخ أميه عبم الإرحبد اللت و كبن في اضزقجبل الىفذ في مطبر ثيرود رئيص اللجىخ الأولمجيخ اللجىبويخ

 .اللاعجزيه
 

 


